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ВИЧ-

инфекция? 

ТЕСТИРОВАНИЕ – ЕДИНСТВЕНЫЙ СПОСОБ УЗНАТЬ 

НЕВЕРНЯКА ЕСТЬ ЛИ У ВАС ВИЧ. 
Тестирование на ВИЧ быстрое и безболезненное. Забор крови из пальца или руки 

или образец слюны – вот всё, что для этого нужно. Человек, проходящий тест, 

обычно будет знать результат в течение 20 минут, но придется подождать дольше, 

если образец должен быть отправлен в лабораторию. 

Пройти обследование на ВИЧ бесплатно, в том числе анонимно, можно в любой 

организации здравоохранения, где есть процедурный кабинет. Закон гарантирует 

конфиденциальность обследования на ВИЧ. 

ЕСЛИ ЕСТЬ СОМНЕНИЯ – ПРОЙДИТЕ ТЕСТ НА ВИЧ. 

ОПАСНО 
 

НЕ ПАСНО  

ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – это инфекционное заболевание, 

вызываемое вирусом иммунодефицита человека. 

Специфические признаки заболевания отсутствуют. 

Таким образом, можно получить ВИЧ, даже не 

подозревая об этом, можно передавать ВИЧ другим, 

не зная об этом! 

• Незащищенные сексуальные 

контакты 

• Употребление внутривенных 

наркотики, пользуясь 

инъекционным инструментарием 

совместно с другими людьми 

• Применение нестерильного 

медицинского инструментария 

 Использование чужих бритв, 

маникюрных принадлежностей и др.  

• Пользоваться общим туалетом, 

ванной 

• Работать в одном коллективе 

• Посещать спортивный зал, 

бассейн 

• Пользоваться общими 

столовыми приборами 

• Дружить, общаться, обниматься 

и пожимать руки 

• Насекомые не переносят ВИЧ 

Знать свой статус всегда полезно! 

Прохождение тестирования всегда полезно, независимо от его положительного или 

отрицательного результата. Люди, прошедшие тестирование, либо получат 

возможность лечения, которое может спасти их жизнь, либо будут знать варианты 

профилактики, которые помогут им и их близким оставаться свободными от ВИЧ. 


